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Положение 
о проведении физкультурно – спортивного фестиваля 
«Здоровый бизнес - успешный бизнес»
1.Общее положение

1.1. Положение устанавливает порядок и условия проведения физкультурно – спортивного фестиваля «Здоровый бизнес - успешный бизнес», посвященного Дню российского предпринимательства, Дню работников торговли и Году охраны окружающей среды в Российской Федерации и Удмуртской Республике (далее – фестиваль, мероприятие).
1.2. Действие Положения распространяется на все субъекты  предпринимательства, осуществляющие деятельность на территории города Сарапула.

1.3. Организаторы физкультурно – спортивного фестиваля «Здоровый бизнес - успешный бизнес» - управление сферы обслуживания Администрации города Сарапула и Совет предпринимателей при Главе города Сарапула  при поддержке Управления спорта и физической культуры г. Сарапула.

Дата и время проведения: 24 мая 2013 года, с 14.00 до 23.00 час.
Место проведения: база отдыха «Чайка».

2. Цели проведения мероприятия
2.1. Городской спортивный фестиваль проводится с целью:

 - привлечения к систематическим занятиям физической культурой и спортом работников малого и среднего бизнеса;

- пропаганды здорового образа жизни;

- организации содержательного досуга;

- популяризации физической культуры и спорта в городе.

3. Состав команды
3.1. Состав команды: 6 человек.

4. Порядок проведения мероприятия
4.1. Последовательность мероприятий:
	1. 
	Заезд организаторов, для установки оборудования на  конкурсы
	13.00 час.

	2. 
	Заезд участников, предварительное ознакомление с программой
	14.00 час.

	3. 
	Торжественная линейка, приветствие команд (1 мин.)
	14.15 час.

	4. 
	Весёлые старты
	14.30 час.

	5. 
	Волейбол 
	15.30 час.

	6. 
	Конкурс художественной самодеятельности (не более 5 мин. на выступление)
	17.30 час.

	7. 
	Подведение итогов соревнования, награждение
	18.30 час.

	8. 
	Дискотека
	19.00 час.

	9. 
	Закрытие праздника
	23.00 час.


5. Конкурсные задания

5.1. Весёлые старты:
Разминка  каждая из команд защищает свою эмблему, девизом  обращается с кратким приветствием к сопернику и жюри.

1-й конкурс.

Удерживая лбами большой надувной мяч и взявшись за руки, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.

2-й конкурс  Лыжные гонки.  

Командам вручают по паре детских лыж. По сигналу ве​дущего первые номера надевают лыжи и идут до кегли и обратно, передавая лыжи следующему игроку, и т. д. Чья команда быстрее проделает свой путь, та и победит.

3-й конкурс «Гонка мячей под ногами». 

Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним  вдоль колонны, добегает до  отметки  возвращается обратно, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т. д. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
4-й конкурс «Игольное ушко».
Вдоль линии эстафеты на полу лежат по 2-3 обруча. Стартуя, первый   участник должен добежать до первого обруча, поднять его и продеть через себя. Как нитка проходит через игольное ушко. Затем, добежав    до следующего обруча, проделать с ним то же упражнение. И так со всеми обручами на прямом и обратном пути. Побеждает та   команда, участники которой быстрее проденут «нитку», то есть проделают все операцию с обручами.

5-й конкурс «Пингвины».
Вы должны между коленок зажать мяч и нести, таким образом, до отметки и обратно. Не прыгать, а только идти. Чтобы «детёныш» не замёрз, необходимо передать его следующему игроку из ног в ноги, без помощи рук. Чья команда быстрее перенесёт своих детёнышей и при этом не    «заморозит» - получает максимальное количество баллов.

6-й конкурс «Мячики-скакалки».

Задание заключается в следующем: впереди стоящие игроки команд по сигналу должны допрыгать с  мячиком, зажатым щиколотками ног до  обруча, поменять мячик  на скакалку и вернуться к команде  передвигаясь прыжками через скакалку. Следующие игроки команд принимают эстафету и прыгают до обруча через скакалку, меняют ее на мяч  и возвращаются  с мячом, зажатым между щиколоток. Побеждает команда, первой справившаяся  с заданием.

7-й конкурс «Перекати поле».
Бежать спиной вперед и с помощью обруча катить  мяч до ограничительного знака и обратно

8-й конкурс «Праздничная».

Добежать  до противоположной стороны, взять один лист бумаги с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда  на полу перед собой составит слово «ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬ».
5.2. Волейбол проводится по швейцарской системе до одной победы в партии до 7 очков.

5.3. «Лучшее оформление и приготовление походного блюда». Участвует вся команда. Время – 15 минут.
5.4. Конкурс художественной самодеятельности. Команды представляют по номеру художественной самодеятельности на свободную тему. Регламент выступления строго 5 минут. Оценивается по 5-балльной системе. За превышение времени выступления штрафные баллы за каждую просроченную минуту – 1 балл.
6. Награждение
6.1. По итогам спортивных состязаний, конкурса художественной самодеятельности, конкурса походных блюд определяется победитель. Команда-победитель награждается Кубком,  медалями и грамотами.
6.2. Определяются победители четырех поощрительных номинаций:

«Самая АКТИВНАЯ команда»;
«Самая ЗДОРОВАЯ команда» (критерии: самая выносливая);

«Самая ДРУЖНАЯ команда»;
«Самая ВЕСЕЛАЯ команда» и дополнительные номинации по предложению жюри.
7. Состав жюри
7.1 Состав жюри состоит из 3-5 человек, представители: Администрации города Сарапула, Совета предпринимателей при Главе города Сарапула, Управления физической культуры и спорта г. Сарапула.
8. Порядок подачи заявок
8.1. Участники Фестиваля должны подтвердить своё участие в мероприятии, устно или письменно сообщить в управление сферы обслуживания и предпринимательства Администрации города Сарапула  (ул. Красная Площадь, д. 8, 5 этаж, каб. 503, тел. 41930, 41882)  в срок до 17 мая 2013 г.
Начальник управления сферы 

обслуживания и предпринимательства

Администрации города Сарапула                                     Н.С. Помелов
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